
                                                                                                              Załącznik nr 2

RAPORT PODSUMOWUJĄCY STARANIA

SZKOŁY/PLACÓWKI UBIEGAJĄCEJ SIĘ O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI *
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Nazwa szkoły/placówki:
	Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu 

Technikum Budowlane i Samochodowe nr 1 im. Mikołaja Kopernika

	Adres:


	ul. Pomorska 67
66-400 Gorzów Wielkopolski

	Telefon: 95 720 17 33

               95 782 20 60
	E-mail: cezib@edu.gorzow.pl
	Strona www: cezib.pl

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Magdalena Łabuza

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	Agnieszka Kędziorska

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	· Ubiega się o certyfikat wojewódzki

· Ubiega się o wznowienie certyfikatu wojewódzkiego

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	· Nauczyciele: 
Tomasz Janiszewski - wicedyrektor

Magdalena Cichocka - Opszalska - nauczyciel

Kamila Piotrowska – pedagog
Magdalena Mielczarek - Snopek – psycholog
Anna Pyć – nauczyciel
Joanna Kreps – nauczyciel
Izabela Basińska - nauczyciel      
· Rodzice: 
Joanna Wierzchanowska - przewodniczący Rady Rodziców
Marcin Mankiewicz -wiceprzewodniczący Rady Rodziców    
· Uczniowie: 
Karolina Lewicka, Oliwia Opiela, Martyna Nowaczyk,
Natasha Lubawińska, Nadia Bieńko, Natalia Gierłowska, Zofia Babij – Radzinowska, Amelia Cielasińska, Nikola Sypniewska, Dominik Dorożko, Zuzanna Pawlaczyk, Cezary Tracewski, 
· Pracownicy niepedagogiczni: 

Grażyna Dyl, Agnieszka Hrybacz
· Inne osoby: Maria Tokarz - pielęgniarka


	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
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CZĘŚĆ I

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)
A. Wyniki diagnozy:
	1. Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 
Rok szkolny 2020/2021
· ankieta dla uczniów „Diagnoza środowiska rodzinnego uczniów klas pierwszych” (wrzesień 2020),

· ankieta dla uczniów „Diagnoza potencjału edukacyjnego i zainteresowań uczniów klas pierwszych” (wrzesień  2020),

· ankieta dla uczniów „Poziom agresji w szkole” (wrzesień, czerwiec 2020/2021),
· ankieta dla uczniów „Skłonność uczniów do uzależnień” (wrzesień, czerwiec 2020/2021),

· rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami prowadzone przez pedagogów 
i psychologa, wychowawców, dyrektora ds. wychowawczych i pielęgniarkę szkolną (cały rok szkolny),

· analiza sytuacji uczniów w zespołach wychowawczych (cały rok szkolny),

· obserwacje uczniów podczas lekcji, na przerwach, na wycieczkach szkolnych, 
w internacie (rok szkolny 2020/2021).
Rok szkolny 2021/2022
· ankieta dla uczniów „Diagnoza środowiska rodzinnego uczniów klas pierwszych” (wrzesień 2021),

· ankieta dla uczniów „Diagnoza potencjału edukacyjnego i zainteresowań uczniów klas pierwszych” (wrzesień  2021),

· ankieta dla uczniów „Poziom agresji w szkole” (wrzesień, czerwiec 2021/22),

· ankieta dla uczniów „Skłonność uczniów do uzależnień” (wrzesień, maj 2021/2022),

· rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami prowadzone przez pedagogów, psychologa, wychowawców, dyrektora ds. wychowawczych i pielęgniarkę szkolną (cały rok szkolny),

· analiza sytuacji uczniów w zespołach wychowawczych (rok szkolny),

· obserwacje uczniów podczas lekcji, na przerwach, na wycieczkach szkolnych, 
w internacie (cały rok szkolny).
Rok szkolny 2022/2023
· ankieta dla uczniów „Diagnoza potrzeb i problemów uczniów oraz poziomu agresji wśród uczniów” (wrzesień 2022), 

· ankieta dla uczniów „Diagnoza potencjału edukacyjnego i zainteresowań uczniów klas pierwszych” (wrzesień  2022),
· ankieta dla uczniów „Skłonność uczniów do uzależnień” (listopad, maj 2023),
· przeprowadzanie wśród uczniów testów badających ich mocne strony i obszary 
do rozwoju przy użyciu testu PCT-Y (luty, marzec 2023),
· ankieta dla uczniów, rodziców i nauczycieli dotycząca samopoczucia, bezpieczeństwa, uzależnień oraz zdrowia (czerwiec 2023),
· rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami prowadzone przez pedagogów, psychologa, wychowawców, dyrektora ds. wychowawczych i pielęgniarkę szkolną (cały rok szkolny),

· analiza sytuacji uczniów w zespołach wychowawczych (cały rok szkolny),

· obserwacje uczniów podczas lekcji, na przerwach, na wycieczkach szkolnych, 
w internacie (cały rok szkolny).

2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach: 

Rok szkolny: 2020/2021
· duża grupa uczniów pali e-papierosy i  papierosy,

· uzależnieni od alkoholu są pojedynczy uczniowie, a duża grupa spożywa alkohol okazjonalnie,

· uzależnieni od narkotyków - pojedynczy uczniowie,

· część młodzieży nie je w szkole pełnowartościowych posiłków,
· nieznaczna część uczniów deklaruje, że może rozmawiać z rodzicami o swoich problemach, 
· wśród uczniów występują problemy z panowaniem nad emocjami szczególnie 
w sytuacjach kryzysowych,

· występują incydentalne przypadki przemocy fizycznej i psychicznej wśród uczniów.

Rok szkolny: 2021/2022
· duża grupa uczniów pali papierosy lub e –papierosy jednocześnie uważając że nie jest uzależniona od nikotyny,

· spora grupa uczniów zamieniła tradycyjnego papierosa na ich zdaniem nieszkodliwego, modnego e-papierosa,

· uzależnieni od alkoholu i substancji psychoaktywnych są pojedynczy uczniowie,
· duża grupa uczniów prowadzi niehigieniczny tryb życia: brak snu i zbilansowanych posiłków zastępują napojami energetycznymi, 
· duża grupa uczniów interesuje się e-sportem i technologią komunikacyjną, rezygnując z aktywności fizycznej,

· występują trudności w relacji uczeń – uczeń, uczeń – nauczyciel, młodzież ma problemy z radzeniem sobie w sytuacjach kryzysowych,

· występują incydentalne przypadki przemocy fizycznej i psychicznej wśród uczniów.
Rok szkolny: 2022/2023
· duża grupa uczniów pali papierosy lub e –papierosy jednocześnie uważając że nie jest uzależniona od nikotyny,

· spora grupa uczniów zamieniła tradycyjnego papierosa na ich zdaniem nieszkodliwego e-papierosa,

· uzależnionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych jest niewielka grupa uczniów,
· większość uczniów nie je śniadania w domu, a znaczna część młodzieży nie je również drugiego śniadania w szkole, zastępując posiłki napojami energetycznymi,
· po okresie nauki zdalnej nasilił się problem uzależnienia uczniów od telefonów i gier komputerowych co przekłada się na zaangażowanie podczas lekcji, 
· występują trudności w relacji uczeń – uczeń, uczeń – nauczyciel, młodzież ma problemy z radzeniem sobie w sytuacjach kryzysowych,

· występują incydentalne przypadki przemocy fizycznej i psychicznej wśród uczniów.


2. Opis problemów priorytetowych:
	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
Rok szkolny: 2020/2021
· Uzależnienie młodzieży, zwłaszcza od papierosów i e-papierosów.
· Zachowania agresywne i brak tolerancji w stosunku do drugiego człowieka.
Rok szkolny: 2021/2022
· Uzależnienie młodzieży, zwłaszcza od papierosów i e-papierosów.
· Agresja i brak tolerancji w stosunku do drugiego człowieka.
Rok szkolny: 2022/2023
· Uzależnienie młodzieży, zwłaszcza od papierosów i e-papierosów oraz nadużywanie napojów energetycznych.
· Zaburzone relacje i problemy w komunikacji uczeń – uczeń, nauczyciel – uczeń.


3. Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:
	· Rok szkolny 2020/2021
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego: Uzależnienie młodzieży, zwłaszcza od papierosów i e-papierosów.
W ramach profilaktyki uzależnień szkoła podjęła następujące działania:

· ankieta dla uczniów na temat profilaktyki uzależnień (wrzesień 2020, czerwiec 2021),

· przedstawienie wyników na posiedzeniach zespołów wychowawczych i na zebraniach z rodzicami (październik 2020),

· spotkanie profilaktyczne dla uczniów na temat szkodliwości palenia papierosów 
i e-papierosów, zachęcanie do zerwania z nałogiem nikotynowym w ramach „Światowego Dnia Rzucania Palenia”. W holu szkoły była wystawka:  broszury, ulotki, plakaty (październik 2020),  
· zajęcia dotyczące szkodliwości palenia odbyły się również podczas lekcji wychowawczych i wychowania do życia w rodzinie (październik, listopad, maj 2020/2021),

· udział społeczności szkolnej w Międzynarodowym Dniu Walki z AIDS, uczniowie 
rozwiązali test wiedzy HIV/AIDS. Gazetka tematyczna udostępniona uczniom na stronie internetowej szkoły (grudzień 2020),
· w ramach lekcji wychowania do życia w rodzinie realizowana była tematyka dotycząca szkodliwości palenia oraz sposobów zerwania z nałogiem w związku z „Światowym Dniem Bez Tytoniu”, w holu szkoły była wystawka: broszury, ulotki, plakaty (maj 2021),

· realizowanie programu profilaktyki uzależnień „ARS, czyli jak dbać o miłość” 
we współpracy z Wojewódzką i Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną (cały rok szkolny 2020/2021),

· rozmowy indywidualne z uczniami palącymi papierosy oraz ich rodzicami (wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholog szkolny, dyrektor ds. wychowawczych, pielęgniarka szkolna, wychowawcy internatu (cały rok szkolny 2020/2021),

· w ramach lekcji wychowawczych oraz wychowania do życia w rodzinie realizowana była tematyka profilaktyki uzależnień od papierosów i e-papierosów, alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, propagowania zdrowego stylu życia w śród uczniów (cały rok szkolny 2020/2021).

W ramach promocji zdrowego stylu życia i oderwania od nałogów szkoła podjęła następujące działania:
· w związku z funkcjonowaniem szkoły na odległość (Covid 19) nauczyciele zachęcali uczniów do prowadzenia higienicznego trybu życia (punktualne uczestniczenie 
w lekcjach online, spożywanie posiłków, aktywność fizyczna), powstał filmik przygotowany przez nauczycieli wspierający młodzież i rodziców w tym trudnym czasie,
· zachęcanie uczniów i pracowników szkoły do korzystania z komunikacji miejskiej oraz rowerów, udział szkoły w rywalizacji Rowerowa Stolica Polski (wrzesień 2020),
· internackie obchody Dnia Walki z Otyłością "Jedz zdrowo – żyj kolorowo” (październik 2020), 
· w zakresie aktywności fizycznej nauczyciele wychowania fizycznego we współpracy 
z uczniami i wychowawcami klasy zorganizowali m.in. otrzęsiny klas pierwszych 
w formie sportowo-rekreacyjnej rywalizacji. (wrzesień 2020), 
· odbyły się wycieczki szkolne zachęcające młodzieży do aktywności fizycznej: spływ kajakowy (wrzesień 2020), wycieczka integracyjna na Długie w ramach projektu „Budujemy bez granic” (październik, czerwiec 2020/2021), do Przyłęska (październik, czerwiec 2020/2021).
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego: Zachowania agresywne i brak tolerancji w stosunku do drugiego człowieka.
W ramach profilaktyki podjęliśmy następujące działania:

· ankieta „Samopoczucie uczniów po powrocie do szkoły” (wrzesień 2020),
· ankieta dla uczniów na temat „Poziom agresji w szkole” (wrzesień 2020, czerwiec 2021),

· przedstawienie wyników ankiety uczniom, rodzicom oraz zespołom wychowawczych (październik 2020),

· spotkania dla uczniów ZSBiS na temat tolerancji i profilaktyki uzależnień prowadzone przez psychologa we współpracy z pracownikami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej (wrzesień 2020),

· prezentacja dla uczniów internatu z okazji Międzynarodowego Dnia Tolerancji (listopad 2020 r.),
· obchody „Światowego Dnia Tolerancji”, w ramach lekcji wychowawczych oraz wychowania do życia w rodzinie (listopad 2020),

· spotkania profilaktyczne dla młodzieży z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Gorzowie Wielkopolskim na temat „Handel ludźmi. Cyberprzemoc” (czerwiec 2021),

· w ramach lekcji wychowawczych odbyły się zajęcia profilaktyczne na temat „Bezpieczne korzystanie z portali społecznościowych i zasobów Internetu” (cały rok szkolny 2020/2021),

· udział uczniów w zajęciach prowadzonych przez pedagogów i psychologa szkolnego na temat „Umiejętność radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym i zarządzanie sobą w czasie” (październik 2020),
· z okazji „Światowego Dnia Bez Internetu” przeprowadzone zostały zajęcia dla uczniów o tematyce związanej z bezpieczeństwem w sieci, realizacja projektu „Bezpieczna Szkoła w strefie Schengen. Cyberprzemoc” podczas lekcji wychowania do życia w rodzinie oraz w internacie (luty 2021),
· konsultacje indywidualne dla uczniów zagrożonych lub doświadczonych przez mowę nienawiści w sieci lub w życiu prowadzone przez pedagogów i psychologa (cały rok szkolny 2020/2021),

· w ramach lekcji wychowawczych i przedmiotowych podkreślane były zasady savoir – vivre, sposobu wyrażania opinii i emocji (cały rok szkolny 2020/2021),

W celu uwrażliwienia uczniów i pracowników szkoły na krzywdę drugiego człowieka 
i zwierząt oraz dbanie o otaczające nas środowisko podjęliśmy następujące działania:

· promowanie wartości ekologicznych poprzez włączenie się w akcje: „Sprzątanie Świata – Polska, Dzień Bez Samochodu -zachęcanie uczniów i pracowników szkoły do korzystania z komunikacji miejskiej oraz rowerów (wrzesień 2020), Dzień bez foliowych opakowań (styczeń 2021), Dzień Ziemi „Przywróć naszą Ziemię”–zajęcia online, budowanie świadomości jak kruchy jest ekosystem Ziemi oraz propagowanie właściwych postaw ekologicznych (kwiecień 2021), Światowy Dzień Ochrony Środowiska Go Wild for Life. „Bądź dziki - dla życia"– określenie wpływu człowieka na różnorodność biologiczną (czerwiec 2021),
· udział uczniów w Ogólnopolskim Dniu Transplantacji, realizacja programu „Jestem na tak” oraz „Solidarnie dla transplantacji”, lekcje wychowawcze i wychowania do życia w rodzinie, gazetka tematyczna w holu szkoły, zajęcia prowadzone przez wychowawców internatu (styczeń 2021),
· Dzień Kolorowej Skarpetki – Światowy Dzień Zespołu Downa, zajęcia online, gazetka tematyczna w holu szkoły (marzec 2021),
· czynny udział uczniów w szkolnym kole Honorowych Dawców Krwi: akcje charytatywne (rok szkolny 2020/2021).

Rok szkolny 2021/2022
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego: Uzależnienie młodzieży, zwłaszcza od papierosów i e-papierosów.
W ramach profilaktyki uzależnień szkoła podjęła następujące działania:

· ankieta dla uczniów na temat profilaktyki uzależnień (wrzesień 2021, czerwiec 2022),

· udział w spektaklu profilaktycznym pod tytułem „Jeremi się ogrania” (wrzesień 2021),
· przedstawienie wyników ankiet z zakresu profilaktyki uzależnień uczniom, rodzicom oraz zespołom wychowawczych (październik 2021),

· promowanie zdrowego stylu życia w ramach „Światowego Dnia Rzucania Palenia tytoniu”, udział uczniów w zajęciach dotyczących szkodliwości palenia papierosów 
i e- papierosów w ramach lekcji wychowawczych, chętni uczniowie podjęli próbę zerwania z nałogiem (listopad 2021),
· omówienie problemu uzależnienia od palenia papierosów podczas lekcji wychowania do życia w rodzinie oraz indywidulane konsultacje z pielęgniarką szkolną, wystawa tematyczna w holu szkoły (listopad 2021),

· udział uczniów w zajęciach profilaktycznych „Światowy Dzień Walki z AIDS. Fakty 
i mity dotyczące AIDS” w ramach lekcji biologii i wychowania do życia w rodzinie. Szczegółowe informacje zostały umieszczone dla całej społeczności w gablocie w holu szkoły, a indywidualnych porach udzielała pielęgniarka p. Maria Tokarz (grudzień 2021),
· spotkania profilaktyczne uczniów z policją w ramach akcji „Dopalam się”, których celem było omówienie konsekwencji zdrowotnych i prawnych związanych 
z zażywaniem niebezpiecznych substancji- dopalaczy (marzec 2022), 
· udział uczniów w obchodach „Światowego Dnia Bez Tytoniu” w ramach lekcji wychowawczych i wychowania do życia w rodzinie– uświadamianie młodzieży na temat szkodliwość palenia tytoniu oraz e-papierosów, zachęcanie do zerwania 
z nałogiem nikotynowym (maj 2022), 
· rozmowy indywidualne z uczniami palącymi papierosy i e-papierosy oraz ich rodzicami (wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholog,  dyrektor ds. wychowawczych, pielęgniarka szkolna, wychowawcy internatu (cały rok szkolny 2021/2022),

· realizacja Programu Edukacyjnego pt: „ARS, czyli jak dbać o miłość?” we współpracy z Wojewódzką i Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną (cały rok szkolny 2021/2022).
W ramach promocji zdrowego stylu życia i oderwania od nałogów szkoła podjęła następujące działania:

· udział społeczności szkolnej w realizacji kolejnej edycji szkolnego programu edukacyjnego „Wybierz mądrze, żyj zdrowo” w ramach Międzynarodowego Dnia Walki z Otyłości. Promowaliśmy wartości odżywcze zdrowego drugiego śniadania, którymi można było poczęstować się w holu szkoły. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz pielęgniarka p. Marii Tokarz wykonywali badania profilaktyczne na przykład pomiar wskaźnika BMI i WHR oraz poziomu tkanki tłuszczowej (listopad 2021),
· udział uczniów w konkursach o tematyce prozdrowotnej „Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Życia” we współpracy z Polskim Czerwonym Krzyżem, uczennica klasy 204t zajęła I miejsce w etapie szkolnym i reprezentowała szkołę w etapie rejonowym konkursu (grudzień 2021, marzec 2022),
· udział społeczności szkolnej w tygodniu dla zdrowia w ramach Światowego Dnia Zdrowia: aktyna przerwa, podczas której uczniowie i nauczyciele zatańczyli „bejgijkę” i „makarenę”, zachęcanie do zdrowego odżywiania (znacznie drugiego śniadania 
w szkole), możliwość pomiaru masy ciała i tkanki tłuszczowej oraz porady dietetyczne udzielane przez pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Gorzowie Wlkp., gazetka tematyczna w holu szkoły, (kwiecień 2022),
· warsztaty dla uczniów dotyczące szkodliwości picia napojów energetycznych (kwiecień 2022), 
· udział uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły w rywalizacji „Rowerowa Stolica Polski” – zachęcanie do aktywności fizycznej (czerwiec 2022),

· w zakresie aktywności fizycznej nauczyciele wychowania fizycznego we współpracy 
z uczniami i wychowawcami klas zorganizowali m.in., turniej piłki nożnej, dzień sportu - klasowe rywalizacje sportowe. Uczniowie reprezentują szkołę w zawodach sportowych: siatkówka, koszykówka, tenis stołowy, unihokej (cały rok szkolny 2021/2022).

Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego: Agresja i brak tolerancji w stosunku do drugiego człowieka.

W ramach profilaktyki podjęliśmy następujące działania:

· ankieta dla uczniów na temat „Poziom agresji w szkole” (wrzesień 2021, czerwiec 2022),

· przedstawienie wyników ankiety uczniom, rodzicom oraz zespołom wychowawczych (październik 2021),
· udział uczniów w zajęciach prowadzonych przez pedagogów i psychologa szkolnego na temat „Umiejętność radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym i zarządzanie sobą w czasie” (październik – listopad 2021),
· realizacja projektu „Bezpieczna Szkoła w strefie Schengen. Cyberprzemoc” podczas lekcji wychowawczych, wychowania do życia w rodzinie oraz w internacie w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu (luty 2022), 

· spotkanie profilaktyczne dla uczniów z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji na temat „Handel ludźmi. Odpowiedzialność karna za popełnione czyny” (maj 2022),
· zajęcia integracyjne prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego w ramach integracji zespołu klasowego (maj 2022),
· konsultacje indywidualne dla uczniów zagrożonych lub doświadczonych przez mowę nienawiści w sieci lub w życiu prowadzone przez pedagogów i psychologa (rok szkolny 2021/2022),
· konsultacje indywidualne prowadzone przez pedagogów z rodzicami: diagnoza trudności prezentowanych przez dzieci oraz wsparcie w zakresie doświadczanych trudności wychowawczych (rok szkolny 2021/2022),
· w ramach lekcji wychowawczych i przedmiotowych podkreślanie zasad savoir – vivre, sposobu wyrażania opinii i emocji (rok szkolny 2021/2022),

· wycieczki integracyjne między innymi: wyjście na lodowisko, wyjście do kina, wycieczki klasowe (rok szkolny 2021/2022).
W celu uwrażliwienia uczniów i pracowników na krzywdę drugiego człowieka i zwierząt oraz dbanie o otaczające nas środowisko podjęliśmy następujące działania:

· promowanie wartości ekologicznych poprzez włączenie się w ogólnopolską akcję Sprzątanie Świata – Polska pod hasłem „Myślę więc nie śmiecę”. Młodzież posprzątała teren wokół szkoły (wrzesień 2021),
· zachęcanie uczniów i pracowników szkoły do korzystania z komunikacji miejskiej oraz rowerów  w ramach obchodów Dnia Bez Samochodu (wrzesień 2021),
· udział uczniów w Ogólnopolskim Dniu Transplantacji, realizacja programu „Jestem na tak” oraz „Solidarnie dla transplantacji”, lekcje wychowawcze i wychowania do życia w rodzinie, zajęcia w internacie, gazetka tematyczna w holu szkoły (styczeń 2022),
· w ramach współpracy z DKMS i uwrażliwiania młodzieży na potrzeby drugiego człowieka zachęcaliśmy pełnoletnich uczniów do rejestracji w bazie dawców szpiku. W holu szkoły wyłożone zostały ulotki dotyczące transplantacji (marzec 2022),
· Dzień Kolorowej Skarpetki - Światowy Dzień Zespołu Downa, gazetka tematyczna
w holu szkoły, bieg kolorowej skarpetki, spotkanie z dziewczynką chorującą na Zespół Downa (marzec 2022),
· budowanie świadomości jak kruchy jest ekosystem Ziemi oraz propagowanie właściwych postaw ekologicznych w ramach Dnia Ziemi „Zainwestuj w naszą planetę” (kwiecień 2022),
· czynny udział uczniów w szkolnym kole Honorowych Dawców Krwi: akcje charytatywne, oddawanie krwi, akcje na rzecz gorzowskiego schroniska „Azorki” (cały rok szkolny 2021/2022).

Rok szkolny 2022/2023
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego: Uzależnienie młodzieży, zwłaszcza od papierosów i e-papierosów oraz nadużywanie napojów energetycznych.
W ramach profilaktyki uzależnień szkoła podjęła następujące działania:

· ankieta dla uczniów, nauczycieli i rodziców na temat profilaktyki uzależnień (wrzesień 2022, czerwiec 2023),

· przedstawienie wyników ankiet uczniom, rodzicom oraz zespołom wychowawczych (październik 2022, czerwiec 2023),

· promowanie zdrowego stylu życia w ramach „Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu” podczas lekcji wychowawczych oraz wychowania do życia w rodzinie, młodzież rozwiązała test sprawdzający stopień ich uzależnienia od nikotyny, chętni podjęli próbę zerwania z nałogiem nikotynowym, a w holu szkoły pojawiło się stoisko informacyjne (listopad 2022),

· realizacja  Krajowego Programu Zwalczania AIDS oraz Zapobiegania Zakażeniom HIV we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną w ramach lekcji wychowania do życia w rodzinie. Szczegółowe informacje zostały umieszczone dla całej społeczności na tablicach w holu szkoły, a indywidualnych porad udzielała pielęgniarka p. Maria Tokarz, (grudzień 2022),
· zajęcia warsztatowe dla uczniów dotyczące profilaktyki uzależnień od alkoholu poprowadzone przez psychologa szkolnego (luty 2023),

· warsztaty dla uczniów klas pierwszych z zakresu profilaktyki uzależnień 
z przedstawicielami Centrum Pomocy Rodzinie w Gorzowie Wielkopolskim,
· obchody „Światowego Dnia Bez Papierosa” w ramach lekcji wychowania do życia 
w rodzinie (maj 2023),

· udzielanie wsparcia uczniom i rodzicom. którzy palą papierosy, e-papierosy oraz eksperymentują z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi (wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholog szkolny, dyrektor ds. wychowawczych, pielęgniarka szkolna, wychowawcy internatu (cały rok szkolny 2022/2023),

· realizacja Programu Edukacyjnego pt: „ARS, czyli jak dbać o miłość?” we współpracy z Wojewódzką i Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną (cały rok szkolny 2022/2023),
W ramach promocji zdrowego stylu życia i oderwania od nałogów szkoła podjęła następujące działania:

· ankieta dla uczniów, nauczycieli i rodziców na temat zdrowego odżywiania (wrzesień 2022, czerwiec 2023),

· przedstawienie wyników ankiety uczniom, rodzicom oraz zespołom wychowawczych (październik 2022, czerwiec 2023),

· udział społeczności szkolnej w kampanii edukacyjnej „Wybierz mądrze, żyj zdrowo” w ramach Światowego Dnia Walki z Otyłością, uczniowie przygotowali jogurty jako propozycję zdrowego drugiego śniadania oraz ulotki informacyjne, dzięki uprzejmości pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz pielęgniarki szkolnej p, Marii Tokarz można było sprawdzić podstawowe wskaźniki BMI i WHR, (październik 2022), 
· udział uczniów w warsztatach dotyczących zasad zdrowego stylu życia oraz skutków spożywania przez młodzież energetyków poprowadzonych przez specjalistę 
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wielkopolskim panią Marlenę Mazurkiewicz (październik 2022),
· udział uczniów w konkursie organizowanym przez Wojewódzką Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Gorzowie Wielkopolskim na temat propagowania wśród dzieci 
i młodzieży nie spożywania energetyków „Żyję pełnią życia bez energetyka” (listopad 2022),
· zrealizowaliśmy szkolny projekt prozdrowotny pod hasłem: ,,Nie jedz frytek, nie pij coli, a warzywa jedz do woli.” Zaprosiliśmy do współpracy Miejskie Przedszkole nr 33  w Gorzowie Wlkp. (marzec 2023),
· udział uczniów w Olimpiadzie Zdrowia organizowanej przez Polski Czerwony Krzyż, etap szkolny i rejonowy- II miejsce uczennicy Justyny Paciorek (marzec 2023),
· uczniowie CEZiB przy ul. Okrzei przygotowali i wspólnie zjedli zdrowe śniadanie, świętując Światowy Dzień Zdrowia. W holu szkoły powstało prozdrowotne miasteczko. Nie zabrakło piramidy zdrowego żywienia, plakatów, haseł i tematycznych rozmów (kwiecień 2023),
· w ramach tygodnia zdrowia zorganizowaliśmy aktywną przerwę zachęcając młodzież wspólnego zatańczenia „belgijki” (kwiecień 2023),
· zachęcanie uczniów i pracowników szkoły do korzystania z komunikacji miejskiej oraz rowerów, udział szkoły w rywalizacji Rowerowa Stolica Polski (czerwiec 2023)
· w zakresie aktywności fizycznej nauczyciele wychowania fizycznego we współpracy 
z wychowawcami zachęcają młodzież do różnych form ruchu, uczniowie reprezentują szkołę w zawodach sportowych: siatkówka, koszykówka, tenis stołowy, unihokej (rok szkolny 2022/2023).

Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego: Zaburzone relacje 
i problemy w komunikacji uczeń – uczeń, nauczyciel – uczeń.
W ramach profilaktyki podjęliśmy następujące działania:

· ankieta socjometryczna dla uczniów sprawiająca trudności wychowawcze (październik 2022),
· przedstawienie wyników ankiety zespołom wychowawczych (październik 2022),
· zajęcia integracyjne w klasach pierwszych, ze szczególnym uwzględnieniem klas wielokulturowych realizowane w ramach programu Szkoła Myślenia Pozytywnego (wrzesień, październik),
· warsztaty dla młodzieży poprowadzone przez psychologa szkolnego „Zarządzanie sobą w czasie” (październik 2022),
· „Uczyń zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie dla wszystkich globalnym priorytetem" pod takim hasłem uczniowie i pracownicy szkoły uczestniczyli 
w Światowym Dniu Zdrowia Psychicznego. Z tej okazji na terenie szkoły pojawiło się kilka ciekawostek dotyczących naszej psychiki, plakatów psychoedukacyjnych 
i innych treści szerzących świadomość o naszym zdrowiu psychicznym (październik 2022).
· z okazji „Światowego Dnia Tolerancji” wychowawcy klas poprowadzili w trakcie zajęć wychowawczych warsztaty pt. „Tolerancja, stereotypy i uprzedzenia”, których celem było uwrażliwienie uczniów na wszelkiego rodzaju przejawy nietolerancji 
i dyskryminacji oraz przypomnienie, że każdy człowiek zasługuje na szacunek 
i akceptację, bez względu na pochodzenie, kulturę i religię. W holu szkoły prezentowany był plakat wykonany przez uczniów podczas lekcji, symbolizujący otwartość na różnorodność narodowościową. Konsultacji udzielał również psycholog szkolny (listopad 2022),
· udział klas maturalnych „Profilaktyka stresu egzaminacyjnego” w zajęciach prowadzonych przez pedagogów i psychologa szkolnego (grudzień 2022),
· przeprowadzanie wśród uczniów testów badających ich mocne strony i obszary do rozwoju przy użyciu testu PCT-Y (luty, marzec 2023),
· udziału uczniów i nauczycieli w programie Szkoła Myślenia Pozytywnego (rok szkolny 2022/2023),
· spotkanie profilaktyczne z klasą w celu wentylacji emocji po nagłej śmierci kolegi 
z klasy (luty 2023),
· spotkania profilaktyczne dla uczniów w ramach lekcji wychowawczych oraz wychowania do życia w rodzinie z okazji „Światowego Dnia Bezpiecznego Internetu” (luty 2023),
· spotkania profilaktyczne dla młodzieży z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji na temat „Handel ludźmi. Odpowiedzialność karna za popełnione czyny” (maj 2023),
· konsultacje indywidualne dla uczniów zagrożonych lub doświadczonych przez mowę nienawiści w sieci lub w życiu prowadzone przez pedagogów i psychologa (rok szkolny (2022/2023),
· konsultacje indywidualne prowadzone przez pedagogów z rodzicami: diagnoza trudności prezentowanych przez dzieci oraz wsparcie w zakresie doświadczanych trudności wychowawczych (rok szkolny 2022/2023),
· w ramach lekcji wychowawczych i przedmiotowych podkreślanie zasad savoir – vivre, sposobu wyrażania opinii i emocji (rok szkolny 2022/2023),

· wycieczki integracyjne między innymi: spływ kajakowy, wyjście na lodowisko, wyjście do kina, wycieczki klasowe im.in – Gdańsk – Gdynia - Malbork (rok szkolny 2022/2023).
W celu uwrażliwienia społeczności szkolnej na krzywdę drugiego człowieka i zwierząt oraz dbanie o otaczające nas środowisko podjęliśmy następujące działania:

· promowanie wartości ekologicznych poprzez włączenie się w ogólnopolską akcję Sprzątanie Świata – Polska pod hasłem „Wszystkie śmieci są nasze”. Młodzież posprzątała teren wokół szkoły (wrzesień 2022), 
· w ramach Europejskiego Tygodnia Zrównoważonego Transportu zachęcaliśmy uczniów i pracowników do włączenia się w akcję „Dzień bez Samochodu” w zamian skorzystanie z komunikacji miejskiej lub rowerów (wrzesień 2022),

· udział społeczności szkolnej w realizacji zadań dotyczących pomocy potrzebującym zwierzętom z gorzowskiego schroniska Azorki we współpracy z Stowarzyszeniem pomocy zwierzętom „Azyl”. W tym celu młodzież zebrała pieniądze na zakup karmy oraz zakupiliśmy 20 „Kalendarzy wolontariuszy 2023”, a zebrana kwota została przeznaczona na pomoc podopiecznym ze schroniska (październik, grudzień 2022),

· udział uczniów w Europejskim Dniu Przywracania Czynności Serca w ramach podnoszenia świadomości społecznej o potrzebie udzielania pierwszej pomocy, także w przypadku nagłego zatrzymania krążenia (październik 2022),
· udział uczniów w Ogólnopolskim Dniu Transplantacji, realizacja programu „Solidarnie dla transplantacji”, lekcje wychowawcze i wychowania do życia w rodzinie, zajęcia 
w internacie, gazetka tematyczna w holu szkoły (styczeń 2023),
· Dzień Kolorowej Skarpetki - Światowy Dzień Zespołu Downa, podczas lekcji wychowania do życia w rodzinie uczniowie klas pierwszych technikum rozmawiali 
o niepełnosprawnościach i ograniczeniach z nich wynikających. W holu szkoły uczniowie przygotowali tematyczną wystawę pod hasłem „Wszyscy jesteśmy tak samo ważni” (marzec 2023),
· czynny udział uczniów w szkolnym kole Honorowych Dawców Krwi: akcje charytatywne, oddawanie krwi, akcje na rzecz gorzowskiego schroniska „Azorki” (rok szkolny 2022/2023).


4. Informacja na temat monitorowania planu działań SzPZ:
	Rok szkolny: 2020/2021
Obserwacje, dyżury międzylekcyjne, wyniki i wnioski z ankiet przeprowadzonych wśród 
i  uczniów, rodziców i nauczycieli, wywiady z młodzieżą, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wymiana informacji i spostrzeżeń na posiedzeniach Zespołów Wychowawczych, wnioski z nadzoru pedagogicznego, sprawozdania z realizacji planów działań profilaktycznych, prezentacje na Radzie Pedagogicznej.
Rok szkolny: 2021/2022
Obserwacje, dyżury międzylekcyjne, wyniki i wnioski z ankiet przeprowadzonych wśród 
i  uczniów, rodziców i nauczycieli, wywiady z młodzieżą, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wymiana informacji i spostrzeżeń na posiedzeniach Zespołów Wychowawczych, wnioski z nadzoru pedagogicznego, sprawozdania z realizacji planów działań profilaktycznych, prezentacje na Radzie Pedagogicznej.
Rok szkolny: 2022/2023
Obserwacje, dyżury międzylekcyjne, wyniki i wnioski z ankiet przeprowadzonych wśród 
i  uczniów, rodziców i nauczycieli, wywiady z młodzieżą, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wymiana informacji i spostrzeżeń na posiedzeniach Zespołów Wychowawczych, wnioski z nadzoru pedagogicznego, sprawozdania z realizacji planów działań profilaktycznych, prezentacje na Radzie Pedagogicznej.


5. Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:
	Rok szkolny: 2020/2021
Sposób monitorowania: Obserwacje, dyżury międzylekcyjne, ankiety dla uczniów, rodziców, wywiady z młodzieżą, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wymiana informacji i spostrzeżeń na posiedzeniach Zespołów Wychowawczych, Zespołów Przedmiotowych oraz Zespołu Promującego Zdrowie.
Wyniki monitorowania: Podjęcie działań doraźnych i długofalowych:

· podniesienie świadomości uczniów, rodziców i nauczycieli na temat uzależnień 
tolerancji oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
· promowanie zdrowego stylu życia (konferencje, spotkania, szkolenia, konkursy itp.)

· kierowanie uczniów na rozmowy indywidualne z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem ds. wychowawczych,

· kierowanie uczniów na posiedzenia Szkolnych Komisji Opiekuńczo – Wychowawczych,

· współpraca z Radą Rodziców, Kuratorską Służbą Sadową, Komendą Miejską Policji, Wojewódzką i Powiatową Stacją Sanitarno –Epidemiologiczną, Centrum Pomocy Rodzinie, Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomani, Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej.

Powyższe działania wzmocniły relacje międzyludzkie, wpłynęły na lepszą atmosferę panującą w szkole, prowadzenie zdrowego i higienicznego trybu życia.

Rok szkolny: 2021/2022
Sposób monitorowania: Obserwacje, dyżury międzylekcyjne, ankiety dla uczniów, rodziców, wywiady z młodzieżą, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wymiana informacji i spostrzeżeń na posiedzeniach Zespołów Wychowawczych, Zespołów Przedmiotowych oraz Zespołu Promującego Zdrowie.
Wyniki monitorowania: Podjęcie działań doraźnych i długofalowych:

· podniesienie świadomości uczniów, rodziców i nauczycieli na temat uzależnień, relacji międzyludzkich oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
· promowanie zdrowego stylu życia (konferencje, spotkania, szkolenia, konkursy itp.),

· kierowanie uczniów na rozmowy indywidualne z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem ds. wychowawczych,

· kierowanie uczniów na posiedzenia Szkolnych Komisji Opiekuńczo – Wychowawczych,

· współpraca z Radą Rodziców, Kuratorską Służbą Sadową, Komendą Miejską Policji, Wojewódzką i Powiatową Stacją Sanitarno –Epidemiologiczną, Centrum Pomocy Rodzinie, Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii, Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej, Zespołem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Powyższe działania wzmocniły relacje międzyludzkie, wpłynęły na lepszą atmosferę panującą w szkole oraz prowadzenie zdrowego i higienicznego trybu życia.
Rok szkolny: 2022/2023
Sposób monitorowania: Obserwacje, dyżury międzylekcyjne, ankiety dla uczniów, rodziców, wywiady z młodzieżą, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wymiana informacji i spostrzeżeń na posiedzeniach Zespołów Wychowawczych, Zespołów Przedmiotowych oraz Zespołu Promującego Zdrowie.
Wyniki monitorowania: Podjęcie działań doraźnych i długofalowych:

· podniesienie świadomości uczniów, rodziców i nauczycieli na temat uzależnień,  tolerancji, relacji międzyludzkich oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
· promowanie zdrowego stylu życia (konferencje, spotkania, szkolenia, konkursy itp.),

· kierowanie uczniów na rozmowy indywidualne z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem ds. wychowawczych,

· kierowanie uczniów na posiedzenia Szkolnych Komisji Opiekuńczo – Wychowawczych,

· współpraca z Kuratorską Służbą Sadową, Komendą Miejską Policji, Wojewódzką i Powiatową Stacją Sanitarno –Epidemiologiczną, Centrum Pomocy Rodzinie, Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii, Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej, Zespołem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Stowarzyszeniem Pomocy Zwierzętom „Azyl” – Schronisko Azorki.

Powyższe działania wzmocniły relacje międzyludzkie, wpłynęły na lepszą atmosferę panującą w szkole oraz prowadzenie zdrowego i higienicznego trybu życia.


6. Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ (narzędzia, wnioski): 

	Rok szkolny: 2020/2021
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): program wychowawczo – profilaktyczny, ankiety, plany pracy i sprawozdania: zespołów wychowawczych i zespołu profilaktyki, pedagoga i psychologa, sprawozdania z realizacji zadań, prezentacje.
· Wnioski z ewaluacji (wymienić): podniesienie świadomości wśród uczniów, rodziców i nauczycieli na temat profilaktyki uzależnień, prowadzenia zdrowego stylu życia oraz budowaniu prawidłowych relacji międzyludzkich.
· Efekty podjętych działań: 
- zaangażowanie wychowawców i nauczycieli  w poprawę relacji międzyludzkich i lepszą atmosferę w szkole, 
- zaangażowanie uczniów do udziału w konkursach o tematyce uzależnień, zdrowego stylu życia i tolerancji,

- zaangażowanie uczniów, nauczycieli i rodziców w organizację zajęć dotyczących promocji zdrowego stylu życia,

- podejmowanie przez uczniów próby zerwania z nałogiem nikotynowym oraz zamiany stylu życia,
- zaangażowanie uczniów do udziału w zawodach sportowych i korzystania z zajęć pozalekcyjnych
- zwiększenie u uczniów poczucia własnej wartości,

- zmniejszenie wśród uczniów zachowań ryzykownych, 

-przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy uczniów (środowiskowej, edukacyjnej, zainteresowań i potrzeb), która wpływa na poznanie dobrych i słabych stron uczniów, 
a także ich sytuacji rodzinnych (analiza podczas posiedzeń Zespołów Wychowawczych 
i Rady Pedagogicznej).
Rok szkolny: 2021/2022
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): program wychowawczo – profilaktyczny, ankiety, plany pracy i sprawozdania: zespołów wychowawczych, zespołu profilaktyki, pedagoga i psychologa, sprawozdania z realizacji zadań, prezentacje.

· Wnioski z ewaluacji (wymienić): Podniesienie świadomości wśród uczniów, rodziców i nauczycieli na temat profilaktyki i uzależnień, konsekwencji spożywania napojów energetycznych, prowadzenia zdrowego stylu życia oraz tolerancji.

· Efekty podjętych działań: 
- zaangażowanie wychowawców i nauczycieli  w poprawę relacji międzyludzkich i lepszą atmosferę w szkole, 

- zaangażowanie uczniów do udziału w konkursach o tematyce uzależnień i tolerancji, zdrowego stylu życia, 

- zaangażowanie uczniów, nauczycieli i rodziców w organizację zajęć dotyczących promocji zdrowego stylu życia,
- podejmowanie przez uczniów próby zerwania z nałogiem nikotynowym oraz zamiany stylu życia,
- ograniczenie przez młodzież spożywania napojów energetycznych, 

-zaangażowanie uczniów do udziału w zawodach sportowych i korzystania z zajęć pozalekcyjnych, 

- zaangażowanie uczniów do udziału w spektaklach profilaktycznych,
- zwiększenie u uczniów poczucia własnej wartości, 

- zmniejszenie wśród uczniów zachowań ryzykownych, 

-przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy uczniów (środowiskowej, edukacyjnej, zainteresowań i potrzeb), która wpływa na poznanie dobrych i słabych stron uczniów, 
a także ich sytuacji rodzinnych (analiza podczas posiedzeń zespołów wychowawczych 
i Rady Pedagogicznej).
Rok szkolny: 2022/2023
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): program wychowawczo – profilaktyczny, ankiety, plany pracy i sprawozdania: zespołów wychowawczych i profilaktyki, pedagoga i psychologa,  sprawozdania z realizacji zadań, prezentacje.

· Wnioski z ewaluacji (wymienić): Podniesienie świadomości wśród uczniów, rodziców i nauczycieli na temat profilaktyki i uzależnień, konsekwencji spożywania napojów energetycznych, prowadzenia zdrowego stylu życia oraz tolerancji.
· Efekty podjętych działań: 

- zaangażowanie wychowawców i nauczycieli  w poprawę relacji międzyludzkich i lepszą atmosferę w szkole, 

- zaangażowanie uczniów do udziału w konkursach o tematyce uzależnień i tolerancji, zdrowego stylu życia, 
- zaangażowanie uczniów do udziału w zawodach sportowych i korzystania z zajęć pozalekcyjnych,

- zaangażowanie uczniów, nauczycieli i rodziców w organizację zajęć dotyczących promocji zdrowego stylu życia,

- podejmowanie przez uczniów próby zerwania z nałogiem nikotynowym oraz zamiany stylu życia,

- ograniczenie przez młodzież spożywania napojów energetycznych,
-zaangażowanie uczniów akcje ekologiczne i społeczne (współpraca z gorzowskim schroniskiem),
- zaangażowanie uczniów do udziału w projektach filmowych (profilaktyka uzależnień),

- zwiększenie u uczniów poczucia własnej wartości,  
- zmniejszenie wśród uczniów zachowań ryzykownych, 

-przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy uczniów (środowiskowej, edukacyjnej, zainteresowań i potrzeb), która wpływa na poznanie dobrych i słabych stron uczniów, 
a także ich sytuacji rodzinnych (analiza podczas posiedzeń zespołów wychowawczych 
i Rady Pedagogicznej).


CZĘŚĆ II

A. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei SzPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):
Plan Działań Szkoły Promującej Zdrowie ujęty jest w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym, który został uchwalony przez Radę Rodziców 
w porozumieniu z Radą Pedagogiczną. Całoroczna działalność zespołu ds. profilaktyki wpływa pozytywnie na wzrost świadomości  i zaangażowanie całej społeczności szkolnej i rodziców w promowaniu zdrowego stylu życia (warsztaty i spotkania profilaktyczne, wystawki w holu szkoły, konkursy, szkolna strona internetowa i facebook, realizacja programów i projektów profilaktycznych, współpraca ze środowiskiem lokalnym).
B. Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):
· Rady Pedagogicznej:
· udział nauczycieli w spotkaniu „Po pandemii i co dalej? Dobrostan i zdrowie psychiczne dzieci i nastolatków w kontekście ich funkcjonowania w świecie online offline” (2021),

· udział nauczycieli w spotkaniu „Wakacyjna profilaktyka – pomysły na to, jak rozmawiać z uczniem o bezpieczeństwie w wakacje” (2021),

· udział nauczycieli w   warsztatach „Pomoc we właściwym czasie – jak pomagać w sytuacjach kryzysowych” (2021),
· udział nauczycieli w szkoleniu „Komunikacja międzykulturowa. Jak integrować 
i edukować uczniów i uczennice w szkolnej rzeczywistości” (2022),

· udział nauczycieli w warsztatach „Zapobieganie stanom depresyjnym i zachowaniom autodestrukcyjnym w szkole” (2022),

· udział nauczycieli w szkoleniu „ADHD - dziecko z zaburzeniami hiperkinetycznymi 
i deficytem uwagi w systemie oświatowym” (2022),

· udział nauczycieli w szkoleniu „Nauczyciel – mediator, czyli skuteczne metody rozwiązywania konfliktów” (2022),

· udział nauczycieli w spotkaniu „Jak rozbroić agresję własną i uczniów?” (2022),

· udział nauczycieli w konferencji „Wyzwania dla szkoły w obszarze działań wychowawczo-profilaktycznych w świetle najnowszych badań prof. J. Pyżalskiego diagnozujących stan psychofizyczny uczniów” (2022).

· udział nauczycieli w szkoleniu „Zagrożenia cyberprzestrzeni - zjawiska w sieci, korzyści 
i zagrożenia, uzależnienia behawioralne oraz przemoc rówieśnicza” (2022),

· -udział nauczycieli w warsztatach „Uzależnienia od substancji psychoaktywnych 
u młodzieży” (2022),

· udział nauczycieli w spotkaniu „Powrót ucznia po próbie samobójczej do szkoły” (2022),
· szkolenie Rady Pedagogicznej na temat uzależnień, przez specjalistów z Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie (2023),

· udział nauczycieli w konferencji „Wzory żywienia i aktywność fizyczna w kontekście edukacji prozdrowotnej (2023),

· udział nauczycieli w szkoleniu „Mediacje – nauczyciele szkoła ponadpodstawowa – kurs podstawowy” (2023),
· udział nauczycieli w szkoleniu „Jak motywować nastolatków - najnowsze badania” (2023),
· udział nauczycieli w warsztatach „Wpływ samooceny na funkcjonowanie nastolatka” (2023),
· udział nauczycieli w spotkaniu „Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne – wykorzystanie treningu uważności (mindfulness) jako formy psychologiczno-pedagogicznej” (2023),
· Uczniów:
· spotkania dla uczniów na temat tolerancji i profilaktyki uzależnień prowadzone przez psychologa we współpracy z pracownikami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej 
w Gorzowie Wielkopolskim (2020),
· porady dietetyczne udzielane przez pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wielkopolski w ramach zachęcania młodzież do zdrowego odżywiania (znacznie drugiego śniadania w szkole (2022, 2023),
· warsztaty dla uczniów prowadzone przez nauczycieli dotyczące szkodliwości picia napojów energetycznych (2022), 
· warsztaty dla uczniów dotyczące zdrowego stylu życia oraz skutków picia napojów energetycznych „Żyję pełnią życia bez energetyka” poprowadzone przez specjalistów 
z Powiatowej Stacji Sanitarno-epidemiologicznej w Gorzowie Wielkopolskim (2022)
· spotkania profilaktyczne uczniów z policją w ramach akcji „Dopalam się”, których celem było omówienie konsekwencji zdrowotnych i prawnych związanych z zażywaniem niebezpiecznych substancji (2022, 2023), 
· zajęcia dla uczniów o tematyce związanej z bezpieczeństwem w sieci, realizacja projektu „Bezpieczna Szkoła w strefie Schengen. Cyberprzemoc” (2020, 2021, 2022), 

· zajęcia profilaktyczne dla uczniów na temat szkodliwości palenia papierosów 
i e-papierosów oraz zachęcanie do zerwania z nałogiem nikotynowym  prowadzone przez nauczycieli oraz pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Gorzowie Wielkopolskim (2020, 2021, 2022),  
· spotkanie profilaktyczne z przedstawicielem policji na temat „Handel ludźmi. Odpowiedzialność karna za popełnione czyny” (2020, 2021, 2022),
· udział klas maturalnych „Profilaktyka stresu egzaminacyjnego” w zajęciach prowadzonych przez pedagogów i psychologa szkolnego (2020, 2021, 2022),
· zajęcia warsztatowe dla uczniów dotyczące profilaktyki uzależnień od alkoholu poprowadzone przez psychologa szkolnego (2023),
· warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom od substancji psychoaktywnych prowadzone przez specjalistów ds. uzależnień Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie w Gorzowie Wielkopolskim (2023),
· Rodziców:
· webinaria dla rodziców w ramach udziału w programie Szkoła Myślenia Pozytywnego

Wartości jako drogowskaz wychowania i profilaktyki, Czas wolny daje siłę do działania, Jak być kreatywnym i uczyć tego nasze dzieci, Czy bycie rodzicem jest wyzwaniem pełnym frajdy i radości? Jak zarazić dzieciaki i młodzież pasją, Zdrowie psychiczne – dlaczego to takie ważne, Stres w edukacji, Jak rozwijać w dzieciach wdzięczność i uważność. (2023).
· Pracowników niepedagogicznych:
· szkolenie dla pracowników „Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej” (2020, 2021, 2022).
C. Informacja na temat współpracy z rodzicami 
Indywidualne spotkania z rodzicami, zebrania, spotkania z pedagogiem i psychologiem, spotkania z instytucjami współpracującymi ze szkołą oraz wychowawcami. Zaangażowanie rodziców w bieżącą pracę szkoły (uroczystości rozpoczęcia i zakończenia roku szkolnego, Dzień Edukacji Narodowej, wigilie klasowe, studniówki, wycieczki) Uczestniczenie w realizacji działań profilaktycznych (dostarczanie owoców i warzyw na potrzeby szkoły w celu promowania zdrowego stylu życia, finasowanie nagród). Dofinansowywanie wycieczek integracyjnych z Rady Rodziców.

D. Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:
· w ramach działań profilaktycznych ściśle współpracujemy z Wojewódzką Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną (warsztaty, spotkania, szkolenia, programy),

· współpracujemy również z Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną (warsztaty, spotkania, szkolenia, programy, konkursy),

· współpracujemy na bieżąco z Komendą Miejską Policji w Gorzowie Wielkopolskim (warsztaty, spotkania, szkolenia, programy, konkursy),

· współpracujemy z Zespołem Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Gorzowie Wielkopolskim, 

· współpracujemy z Centrum Opieki nad Dzieckiem i Rodziną,

· współpracujemy z Instytutem Edukacji Pozytywnej w Warszawie,

· współpracujemy Gorzowskim Centrum Pomocy Rodzinie w Gorzowie Wielkopolskim,
· współpracujemy z Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej w Gorzowie Wielkopolskim,

· współpracujemy z Ośrodkiem Terapii Uzależnień w Gorzowie Wielkopolskim,

· współpracujemy z Polskim Czerwonym Krzyżem,
· współpracujemy z Gorzowską Stacją Krwiodawstwa,

· współpracujemy z hospicjum św. Kamila w Gorzowie Wielkopolskim,

· współpracujemy z Stowarzyszeniem Pomocy Zwierzętom „Azyl” – schronisko Azorki,
· cyklicznie współpracujemy z fundacją DKMS,
· współpracujemy z Urzędem Miasta Gorzowa Wielkopolskiego,
· współpracujemy z Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wielkopolskim,

· współpracujemy z Wojewódzkim Ośrodkiem Metodycznym w Gorzowie Wielkopolskim,

· współpracujemy z Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wielkopolskim.
CZĘŚĆ III
Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
       Na terenie szkoły znajduje się gabinet pani pielęgniarki Marii Tokarz. Pani pielęgniarka oprócz swojej pracy zawodowej współpracuje owocnie z zespołem nauczycieli 
ds. profilaktyki. Służy pomocą i wsparciem przy organizowaniu szkolnych happeningów, wystawek, konkursów, spotkań profilaktycznych. Pomaga nauczycielom i wychowawcom 
w doskonaleniu umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkoli młodzież i przygotowuje do konkursów z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Udziela wsparcia uczniom i rodzicom w trudnych sytuacjach życiowych (pierwsza pomoc przedmedyczna, zaburzenia odżywiania, nikotynizm, alkoholizm, narkomania).

CZĘŚĆ IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymienić nazwy dokumentów):
1. Program Wychowawczo – Profilaktyczny.
2. Roczne plany pracy zespołu ds. profilaktyki.
3. Roczne sprawozdania z realizacji planów pracy zespołu ds. profilaktyki.
4. Bieżące sprawozdania z realizacji działań profilaktycznych dokumentowane w dzienniku pedagoga, dziennikach lekcyjnych, teczkach zespołu ds. profilaktyki i zespołów wychowawczych, stronie internetowej szkoły i facebooku, w zakładce Szkoła Promująca Zdrowie.
      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

        ………………………………….                                 ………………………………………..

……………………………                                    …………………………………..

                 miejscowość                                     


data

* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 
W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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